
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 12 月 1 日 (星期日) 

資料來源： 蘋果日報 - 副刊 – 蘋果暖流 – E9 

標題:  訓練手眼協調 踢走負面情緒 園藝激活殘疾長者心靈 
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一棵植物由播種、發芽、開花、結果的孕育過程，見證生命的繁盛和變化。基督教家庭服務中心轄

下的心靈綠洲推行「『園』途有您．並肩同行－園藝治療服務計劃」，讓殘疾人士透過各種園藝小組

活動，改善心理及精神質素，踢走負面情緒，為他們打造心目中的「心靈綠洲」！ 

 

93 歲的川伯一年多前因身體漸差需以輪椅代步，「好動」的他平日愛外出到處散心及做運動，「太太

10 幾年前過咗身，仔女平日都要返工，參加呢啲活動好過自己喺屋企呀！」 

 

「睇得多植物，人都精神啲」 

活動當日川伯與五位參加者自製樹葉托印相架，有板有眼，更「DIY」為相架貼上「星星」貼紙作

裝飾，完成作品後，他展示「心血結晶品」予記者欣賞。他閒時愛在機構的庭園流連，欣賞開得燦

爛合時的花朵，鮮花色彩鮮艷，大飽眼福，「睇得多植物，個人都精神啲」。 

 

另一位長者鳳英（82 歲）開懷地說：「一向都鍾意種吓花、種吓菜，自己種嘅（農作物）特別好食！」

兩年前起參加機構舉辦園藝種植活動的她，平日雖靠枴杖助行，最近卻「挑戰」種植紅蘿蔔，「其

實（種紅蘿蔔）唔算好難，不過記得啱啱生咗少少苗出嚟時，有幾棵俾雀仔咬爛晒，好激氣」。她

感激家人大力支持參與活動，更與其他參加者自製樹葉托印相架。 

 

活動統籌之一註冊社工范先生指，活動主要對象為有腦退化症的殘疾長者，計劃設有各式各樣的小

組活動予服務使用者，如乾花花瓶設計、樹葉托印相架及品嚐香草茶等，在大量鮮花襯托下，庭內

的景致令人賞心悅目，更於心靈綠洲內的庭園安裝多個高架式花槽，高度配合輪椅人士使用，「希

望訓練服務使用者手眼協調能力，通過觀察植物的成長，對生命有正面作用」。范先生更代表一眾

服務使用者感激蘋果日報慈善基金撥款 2.8 萬元資助。 

 

  

參加者埋首努力製作樹葉托印相架。 
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老友記高舉精美相架。 

 

- 完 - 
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